
Отчет по выполнению плана работы комиссии 

по контролю  организации и качества питания  

в первом полугодии 2021-2022 учебном году 
 

1. Во исполнении плана работы комиссии по контролю  организации и качества 

питания в 2021-2022 учебном году сентябрь 2021г. и 20.12.2021г.  члены комиссии 

«По проведению мероприятий родительского контроля организации и качества 

горячего питания обучающихся в школьной столовой» (далее – комиссия) в составе:     

председатель Демченко Т.И. – заместитель директора,  председатель комиссии; 

Русинова Е.В. – председатель Родительского комитета школы, член комиссии; 

Колокольчикова Н.В. –   член Родительского комитета;  

Терещенко Н.В. – председатель ПК школы, член комиссии 

провели проверку по соблюдению графика работы столовой и графика питания в 

здании начальной школы расположенной по ул. Обогатителей. 

Выводы:  

- столовая работает в соответствии с графиком с 8:00 до 15:00; 

- питание обучающихся 1-4 классов осуществляется в соответствии с утвержденным 

графиком питания. Для приема пищи определены перерывы по 20 минут в 

соответствии с требованиями СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

 
 

2. Медицинская сестра Радионова О.С. (по согласованию), заместитель директора 

Онищук Р.П. в соответствии с должностными обязанностями систематически 

проверяют санитарно-техническое содержание обеденного зала, мебели и столовой 

посуды. 

3. В 2021 году Роспотребнадзор ввел  еще один показатель - «коэффициент 

несъедаемости». По сути, данный индикатор показывает, какая часть бесплатной 

порции оказывается в мусорном ведре. С целью определения количества не 

съедаемой  пищи в нашей школе  в сентябре 2021года провели ряд мероприятий: 

- Рейды в разные дни недели по выявлению количества не съеденных продуктов. 

- Анкетирование родителей, 

- Проверка соблюдения температурного режима блюд, 

Вопросы питания детей важны не только в школе, но и в семье Опрос родителей о 

том, что чаще всего на завтрак едят дети дома в выходные, праздничные и 

каникулярные дни показал, что 27% детей едят сосиски с макаронами или с 



картофельным пюре,  23% - пельмени, 21% - блинчики со сгущенкой или вареньем, 

17% -каша и 7% - яичница, 3% - сырники и 2% - суп молочный.  Если сравнить  с 

примерным перспективным двухнедельным меню горячих завтраков, то мы видим 

большое расхождение. 

Комиссия по осуществлению контроля за качеством питания обучающихся в 

школьной столовой  провела  рейды  по определению «несъедаемости» в разные дни 

недели и выявила, что когда  в меню включены  блюда более близкие к домашнему 

рациону питания  (картофельное пюре с куриными тефтелями  или шницелем, 

гуляш мясной с макаронами, каша «дружба») процент не съедаемости продуктов 

гораздо ниже /15% -20%), чем  в те дни,  когда  готовят запеканку с морковью  

(30%), омлет (25%), тефтели  рыбные или  печень свиную по строгановски  (35%).. 

Ребенку очень непросто полюбить здоровую пищу в школе, если дома с этим 

сложно.  

   По меню должно быть и горячее блюдо, и горячий напиток. Чтобы не допускать в 

питании холодных блюд,  достаточная по продолжительности /20мин./ «большая 

перемена» позволяет, чтобы дети успели помыть руки, настроиться на прием пищи, 

спокойно покушать и вернуться на урок.  

   По книге отзывов родителей о качестве питания  и по анкетированию можно 

сделать вывод, что качество приготовленных блюд всех устраивает и детей и 

родителей.  

              

      
 

 

4. В рамках организации просветительской работы среди обучающихся, еженедельно 

проводятся классные часы, на которых рассматриваются вопросы здорового 

питания.  

 
№ п/п Тема классного часа 

1 Секреты здорового питания. 

2 Беседа с презентацией «Вредные  и полезные продукты». 

3 Путешествие в страну витаминию. 

4 Овощи, ягоды, фрукты – полезные продукты. 

5 Правильное питание – основа здорового образа жизни. 

6 КВН «Овощи и фрукты – самые полезные продукты». 

7 Беседа «Наши друзья-витамины». 

8 Дидактические игры по теме «Витаминная семья». 

9 Беседа с презентацией «В здоровом теле – здоровый дух». 

10 Правильное питание – залог здоровья. 



11 Овощи на слоте – витамины в организме. 

12 Путешествие в мир здоровой пищи. 

13 Здоровое питание – путь к стройности. 

14 Питание – основа жизни. 

15 Здоровая пища для всей семьи. 

16 Здоровое питание – залог здоровья. 

17 Витамины круглый год. 

 

     
 

5. 20.12.2021 г. столовую МБОУ СОШ №3 г.Донецка посетили представители 

комиссии по организации родительского контроля с плановой проверкой по 

обеспечению школьников горячим питанием и организацией работы школьной 

столовой. 

     В ходе проведения контроля осуществлены следующие мероприятия: 

1. Проверка качества приготовления пищи согласно меню; 

2. Температурный режим блюд. 

3. Проверка санитарно-технического содержания обеденного зала; 

4. Проверка условий соблюдения правил личной гигиены обучающихся; 

5. Соблюдение требований СанПИН работниками школьной столовой 

6. Опрос на вкусовые предпочтения детей, удовлетворенность ассортиментом. 

Представители комиссии были удовлетворены всем увиденным в столовой, но 

внесли предложение разнообразить ассортимент фруктов в меню. 

       
6. Председатель комиссии Демченко Т.И. проводит консультации по организации 

питания для классных руководителей. Для проведения консультаций и 

просветительской работы с родителями разработаны ПАМЯТКИ по вопросам 

здорового питания.  



(http://donschool-sr3.ucoz.ru/index/pamjatki_po_zdorovomu_pitaniju/0-275). 

http://donschool-sr3.ucoz.ru/index/pamjatki_po_zdorovomu_pitaniju/0-275

