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ВИЗИТНАЯ КАРТОЧКА

Пришкольный оздоровительный лагерь «Город Здоровья» организован на базе начальной школы № 3 по ул.Тимирязева поселка ЦОФ. Начальная школа № 3 – красивое современное здание с просторными и оборудованными специально для летнего отдыха детей уютными корпусами. Здесь созданы комфортные условия для пребывания детей. В распоряжении учащихся игровые и спальные комнаты, просторный музыкальный зал для проведения праздников и конкурсов, уютная столовая, пищеблок. В течение всей лагерной смены работают медицинский кабинет и кабинет психолога. Прилегающая к зданию территория оснащена необходимым для полноценного отдыха детей инвентарем: беседками, качелями, горками, лестницами, песочницами. Имеются открытые площадки для проведения подвижных игр и спортивных конкурсов. Игровые комнаты укомплектованы наборами различных настольных игр, спортивным инвентарем.

Ежегодно в лагере с дневным пребыванием отдыхают учащиеся младших и средних классов. Обязательным является вовлечение в лагерь детей-сирот, ребят из многодетных и малообеспеченных семей. 

Количество детей – 100 человек.

Из них:

1. Дети-сироты - ____

2. Дети-инвалиды – ____

3. Дети, находящиеся под опекой – ____

4. Дети из многодетных семей – _____

5. Дети из малообеспеченных семей –  _____

6. Дети, страдающие хроническими заболеваниями – _____

7. Дети безнадзорные и беспризорные – ____

Численность работников лагеря -   ___ чел.

1. Начальник лагеря: Ступаченко Марина Владимировна.

2. Педагоги-воспитатели:

Бондарь Оксана Ивановна

- воспитатель

Волосатов Любовь Михайловна
- воспитатель

Сагайдакова Инеса Николаевна
- воспитатель

Гуцу Татьяна Анатольевна

- физорг

Козлова Олеся Евгеньевна 

- музыкальный работник

Пиховкина Надежда Викторовна
- педагог-психолог

Усачева Татьяна Николаевна

- воспитатель

Давыдова Елена Валентиновна
- библиотекарь.

3. Вожатые-старшеклассники:
Мамчиц
Татьяна

Сацюк
Виктория

Туртынина
Екатерина

Краснова
Наталья

Балаян
Кристина

Хахалева
Мария

Васильева
Мария

Фостащенко Юлия

Разумцова
Ксения

Кудинова 
Елена 

4. Медсестра – Малахова Наталья Евгеньевна.

5. Работники пищеблока:

Плешакова Н.М.
- повар,

Емельянова Е.А.
- помощник повара.

6. Техслужащие:

В лагере сформированы 3 отряда. У каждого отряда есть свое название.
1 отряд (34 человека)
- 

2 отряд (33 человека)
-

3 отряд (33 человека)
-

Отряды сформированы по возрастным группам.

Работа всего коллектива взрослых была подчинена одной главной цели: создать условия для радостного, увлекательного и полезного отдыха детей.
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ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ.
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«ГОРОД ЗДОРОВЬЯ».
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«ДАВНО ДОКАЗАНО НА ДЕЛЕ: ЗДОРОВЫЙ ДУХ В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ».


1, 2, 3, 4, 5 –

Надо с пользой отдыхать.

О здоровье каждый день

Нам заботиться не лень:

Будем бегать, прыгать, спать,

Для жизни силы набирать. 



Пояснительная записка
Главная идея воспитательной программы пришкольного оздоровительного лагеря «Город Здоровья» образно базируется на трех китах: досуг, общение, здоровье. Эти три  кита  и составляют основные блоки программы, а также основные направления деятельности.

Цель программы:

создать благоприятные условия для укрепления здоровья и организации досуга учащихся во время летних каникул.

Задачи программы:

1. Профилактика детской безнадзорности в каникулярное время.

2. Организация досуга и развития творческих способностей школьников.

3. Формирование у учащихся потребности заботы о своем здоровье и понимания необходимости здорового образа жизни.

4. Формирование у школьников навыков общения и толерантности.

Ожидаемые результаты:

1. Оздоровление находящихся в лагере детей, содействие сохранению и укреплению их здоровья, приучение к здоровому образу жизни.

2. Развитие интереса к занятиям физкультурой и спортом.

3. Раскрытие и развитие творческих способностей детей. Умение участвовать в коллективной творческой деятельности.

4. Укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов. Умение самоорганизовывать свою деятельность, разрешать возможные конфликтные ситуации. 


845 - 900
- встреча детей
900 – 915
-  зарядка

915 – 930
- утренняя линейка (объявление плана работы на день)

930 – 945
- «минутки здоровья» (проводит медсестра)

945 – 1020
- завтрак
1020 - 1300
- «Твори! Выдумывай! Пробуй!» (занятия по интересам, подготовка к творческим мероприятиям, познавательные игры, праздники, конкурсы, беседы)

1300 – 1330
- обед
1330 – 1350
- водные процедуры
1350 - 1400
- массаж
1400 – 1530
- дневной сон
1530 – 1550
- полдник
1550 - 1600
- подведение итогов дня
      1600

- уход детей домой. 

Календарный план работы смены

	День
	Мероприятия
	Время
	Соисполнители

	1 день. 

Обустройство лагеря
	1. Организационное мероприятие «Здравствуй, Город Здоровья»:

- беседа «Я и мой город»;

- принятие правил поведения в городе;

- создание «микрорайонов города» (распределение по отрядам);

- выборы мэра города.
	1020-1120
	Начальник лагеря, воспитатели, вожатые

	
	2. Операция «Уют» - обустройство и оформление «микрорайонов». 
	1120-1220
	Воспитатели, вожатые

	
	3. Игра «Расскажи мне о себе».
	1220-1300
	Педагог-психолог

	2 день.

«Ярмарка идей»
	1. Минутки здоровья «Друзья Мойдодыра и наше здоровье».
	930-945
	Медсестра 

	
	2. Ярмарка идей (обсуждение плана проведения праздника, посвященного открытию лагеря).
	1020-1100
	Начальник лагеря

	
	3. Подготовка к открытию лагеря. 
	1100-1230
	Воспитатели, муз.работник

	
	4. Занятия по интересам.
	1230-1300
	Вожатые 

	3 день.

«Салют, город!»
	1. Минутки здоровья «Как поднять настроение?»
	930-945
	Педагог-психолог

	
	2. Праздник «Здравствуй, лето! Здравствуй, лагерь!» (открытие лагерной смены)
	1120-1230
	Воспитатели, музработник

	
	3. Игра «Здоров будешь – все добудешь!»
	1230-1300
	Вожатые 

	4 день. 

«День животных»
	1. Минутки здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь при ожоге».
	930-945
	Медсестра 

	
	2. Спортивная игра «Зоологические забеги».
	1020-1130
	Физорг, вожатые 

	
	3. Викторина «Интересный мир животных».
	1130-1300
	Воспитатели, библиотекарь

	5 день. 

«Алло, мы ищем таланты!»
	1. Минутка здоровья «Гигиена тела».
	930-945
	Медсестра 

	
	2. Праздник «Алло, мы ищем таланты!»
	1020-1130
	Музработник, воспитатели 

	
	3. Интеллектуальная игра «Сильное звено».
	1130-1300
	Вожатые 

	6 день. 

«День игры»
	1. Минутки здоровья «Закаливание».
	930-945
	Медсестра 

	
	2. Разучивание и проведение подвижных игр на воздухе.
	1120-1100
	Вожатые 

	
	3. Занятия по интересам в кружках клуба ЦОФ (по плану).
	1100-1300
	Начальник лагеря, заведующая клубом ЦОФ

	7 день. 

«Музыкальный калейдоскоп»
	1. Минутки здоровья «Берегите глаза».
	930-945
	Медсестра 

	
	2. День музыки (беседы о музыке, музыкальные игры, конкурсы, викторины).
	1120-1130
	Музработник, воспитатели

	
	3. Конкурс «Фабрика звезд».
	1130-1300
	Вожатые, музработник

	8 день.

«Заочное путешествие по родному краю»
	1. Минутки здоровья «Правильное питание».
	930-945
	Медсестра 

	
	2. Беседа «История родного города».
	1020-1100
	Воспитатели 

	
	3. Посещение городского краеведческого музея. 
	1100-1230
	Начальник лагеря, воспитатели

	
	4. Викторина «Знаешь ли ты родной край?»
	1230-1300
	Вожатые 

	9 день.

«День театра»
	1. Минутки здоровья «Осанка – основа красивой походки».
	930-945
	Медсестра 

	
	2. Беседа «Правила поведения в театре, доме культуры».
	1020-1040
	Воспитатели 

	
	3. Конкурс инсценированной сказки. 
	1040-1200
	Воспитатели, вожатые 

	
	4. Интеллектуальная игра «Звездный час».
	1200-1300
	Вожатые 

	10 день. 

«В каждом рисунке – солнце».
	1. Минутки здоровья «Путешествие в страну Витаминию».
	930-945
	Медсестра 

	
	2. Викторина «Художники России».
	1020-1100
	Вожатые 

	
	3. Конкурс рисунков на асфальте «Мир глазами детей».
	1100-1200
	Воспитатели 

	
	4. Час творчества. Выпуск отрядных листовок.
	1200-1300
	Воспитатели, вожатые 

	11 день.

«День юмора»
	1. Минутки здоровья «Зеленая аптека».
	930-945
	Медсестра 

	
	2. Праздник «Юморина – 2007».
	1020-1130
	Вожатые 

	
	3. Юмористическая игра «Сочиняем небылицы».
	1030-1220
	Вожатые 

	
	4. Коллективная игра «Сладкое дерево».
	1220-1300
	Воспитатели 

	12 день.

«День спорта»
	1. Минутка здоровья «Закаливание». 
	920-945
	Медсестра 

	
	2. Спартакиада-2007. «Веселые старты» по разным возрастным группам».
	1120-1230
	Вожатые 

	
	3. Подвижные игры на воздухе. Шахматно-шашечный турнир.
	1220-1300
	Вожатые 

	13 день.

«День здоровья»
	1. Минутки здоровья «Как снять усталость ног».
	930-945
	Медсестра 

	
	2. Деятельностная игра «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу».
	1020-1130
	Воспитатели 

	
	3. Коллективные соревнования «Школа выживания».
	1130-1230
	Физорг, вожатые

	
	4. Выпуск отрядных листовок на тему «Мы – за здоровый образ жизни».
	1230-1300
	Вожатые 

	14 день.

«День мастеров»
	1.Минутки здоровья «Как ухаживать за зубами».
	930-945
	Медсестра 

	
	2. Час творчества «Занятия по интересам в кружках клуба «ЦОФ».
	1120-1230
	Зав.клубом ЦОФ

	
	3. Конкурс поделок из разных материалов на тему «Огонь нам друг, но будь с ним осторожен».
	1230-1300
	Вожатые 

	15 день.

«День Книги»
	1. Минутки здоровья «Гигиена в доме». 
	930-945
	Медсестра 

	
	2. Беседа «Книги – наши друзья».
	1020-1050
	Библиотекарь 

	
	3. Викторина «Герои любимых произведений».
	1050-1130
	Библиотекарь, вожатые

	
	4. Конкурс инсценировок по любимым литературным произведениям.
	1130-1300
	Воспитатели, вожатые

	16 день.

«День экологии»
	1. Минутки здоровья «Полезные советы Айболита».
	930-945
	Медсестра 

	
	2. Занятие «Занимательная экология».
	1020-1100
	Библиотекарь 

	
	3. Путешествие по экологической тропе лагеря. 
	1100-1140
	Воспитатели, вожатые 

	
	4. Викторина «Животные и растения степи».
	1140-1220
	Вожатые 

	
	5. Конкурс рисунков на тему «Охранять природу – значит охранять Родину».
	1220-1300
	Вожатые 

	17 день.

«День ПДД»
	1. Минутки здоровья «Как ухаживать за кожей».
	930-945
	Медсестра 

	
	2. Конкурс фантастических проектов «Город будущего».
	1020-1130
	Воспитатели, вожатые

	
	3. Выступление агитбригады ЮИД.
	1130-1300
	Вожатые 

	18 день 

«До свидания, лагерь!»
	1. Минутки здоровья «Мой рост и мой вес». 
	930-945
	Медсестра 

	
	2. Подготовка к празднику закрытия лагеря. 
	1020-1200
	Воспитатели, вожатые

	
	3. Праздник закрытия лагеря 

- конкурс «Мисс и мистер лагеря»;

- концерт художественной самодеятельности.
	1400-1550
	Муз.работник, воспитатели, вожатые 


