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Учебный план внеурочной деятельности МБОУ СОШ №3 г.Донецка 

во 2-4 классах, ФГОС НОО 

на 2022-2023 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название Ф.И.О. учителя 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

И
т

о
г
о
 

Спортивно- 

оздоровительное 

«Плаванье для  всех» Гордиенко Н.С.   1 1   2 

«Тег-Регби»                Гордиенко Н.С.     1 1 2 

Общекультурное 

«Разговор о важном» 

Терещенко Н.В. 1      1 

Дурденко Г.А.  1     1 

Байдикова О.А.   1    1 

Мущинская Е.А.    1   1 

Ступаченко М.В.     1  1 

Левинская И.И.      1 1 

«Тропинка в 

профессию» 

Демченко Т.И. 1 1 1 1   4 

Ступаченко М.В.     1  1 

Левинская И.И.      1 1 

«Занимательная 

математика» 

Терещенко Н.В. 1      1 

Дурденко Г.А.  1     1 

Байдикова О.А.   1    1 

Мущинская Е.А.    1   1 

«Финансовая 

грамотность» 

Терещенко Н.В. 1      1 

Дурденко Г.А.  1     1 

Байдикова О.А.   1    1 

Мущинская Е.А.    1   1 

Ступаченко М.В.     1  1 

Левинская И.И.      1 1 

«Веселая  грамматика» 

Терещенко Н.В. 1      1 

Дурденко Г.А.  1     1 

Ступаченко М.В.     1  1 

Левинская И.И.      1 1 

Духовно-

нравственное 

«Природа и история 

Донского края» 

Терещенко Н.В. 1      1 

Дурденко Г.А.  1     1 

Байдикова О.А.   1    1 

Мущинская Е.А.    1   1 

Ступаченко М.В.     1  1 

Левинская И.И.      1 1 

Социальное «Орлята России» 

Терещенко Н.В. 1      1 

Дурденко Г.А.  1     1 

Байдикова О.А.   1    1 

Мущинская Е.А.    1   1 

Ступаченко М.В.     1  1 

Левинская И.И.      1 1 

Итого: 7 7 7 7 7 7 42 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности основного общего образования 

5а, 5б  классы на 2022-2023 учебный год (обновленный ФГОС НОО) 

Направление внеурочной 

деятельности 
Программы Ф.И.О. учителя 

Классы/количество часов 

5а 5б Всего 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 
экологической направленности  

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Жуковская Н.В. 1  1 

Юренко Н.Д.  1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 
обучающихся 

«Функциональная 

грамотность» 

Фролова Н.И. 1 1 2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение про 

ориентационных интересов и 
потребностей 

обучающихся 

«Билет в будущее» Спирина Н.А. 1 1 2 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 
обучающихся 

«Хоровое пение» Козлова О.Е. 1 1 2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей, обучающихся в 
творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 
развитии 

способностей и талантов 

«Тег-регби» Аксенова Г.И. 1 1 2 

«Шахматы для 

всех» 

Юренко Н.Д. 1 1 2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 

обучающихся  на 

педагогическое 
сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 
сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на 
организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 
направленности 

«Россия - страна  

возможностей  
«Юнармия» 

 

Мизин С.Б. 1 1 2 

Итого: 7 7 14 

 

 

 

 
 

Учебный план внеурочной деятельности 

6-9 классы ФГОС ООО, 11кл. ФГОС СОО 

на 2022-2023 учебный год  

Направлен

ия 

внеурочной 

деятельнос

ти 

Курс 
Ф.И.О. 

учителя 

 6
А

 к
л

а
сс

 

 6
Б

 к
л

а
сс

 

 7
А

 к
л

а
сс

 

 7
Б

 к
л

а
сс

 

 8
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л
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 8
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а
сс

 

 9
А

 к
л

а
сс

 

 9
Б
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л

а
сс

 

 1
1

к
л

а
сс

 

В
се

г
о
  

 



Общекульту

рное 

«Основы черчения» Вашиняк Н.Н.     1 1    2 

«География Донского края» 
Толстикова 
И.В. 

      1 1  2 

«Палитра детских голосов в 

музыке» 
Козлова О.Е. 1 1 1 1 1 1    6 

«Мир русского языка» Усачева Т.Н.         1 1 

«Функциональная 

грамотность» 

Усачева Т.Н.       1 1  2 

Вислова О.Б.       1   1 

Кохановская 

А.В. 
       1  1 

Кубатиева 
А.А. 

      1 1  2 

Спирина Н.А. 1 1        2 

Вашиняк Н.Н. 1 1 1 1      4 

«Финансовая грамотность» Котова О.А.   1 1      2 

«Математический 

практикум» 
Нещерет Т.Л.         1 1 

«Практическая химия» Поморцев К.А.         1 1 

Духовно-

нравственно

е 

«Разговор о важном» 

 

Кохановская 
А.В. 

1         1 

Мизина Н.С.  1        1 

Нещерет Т.Л.   1       1 

Вислова О.Б.    1      1 

Аксенова Г.И.     1     1 

ВашинякН.Н.      1    1 

Котова О.А.       1   1 

Кубатиева 

А.А. 
       1  1 

Спирина Н.А.         1 1 

«Духовная жизнь России» Котова О.А.         1 1 

Социальное 

«Шахматная школа» Юренко Н.Д. 1 1 1 1      4 

«Профессиональный 
выбор» 

Юренко Н.Д.     1 1 1   3 

«Профессиональный 

выбор» 

Литвинова 

И.Н. 
       1 1 2 

«Россия – страна 
возможностей» 

Мизин С.Б. 1 1 1 1 1 1 1 1  8 

«Билет в будущее» Спирина Н.А.   1 1 1 1 1 1 1 7 

«Семья и семейные 

ценности» 

Литвинова 

И.Н. 
    1 1    2 

«Основы безопасности» 
Литвинова 
И.Н. 

1 1        2 

«Гражданин, общество, 

право» 
Котова О.А.         1 1 

Итого: 7 7 7 7 7 7 8 8 8 66 



 

 

РАСПИСАНИЕ 

внеурочной деятельности на 2022-2023учебный год,  1-4 классы 

 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курс  Ф.И.О. учителя Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Спортивно- 

оздоровительное  

« Плаванье для всех» Гордиенко Н.С.   13:50-14:10    

«Тет-Регби» Гордиенко Н.С. 8:30-9:00     

 

 

 

 

 

Общекультурное 

«Разговор о   важном»   

  

  

Долуева М.И. 8:30-9:00     

Аржановская Е.В. 8:30-9:00     

Терещенко Н.В. 8:30-9:00     

Дурденко Г.А. 8:30-9:00     

Байдикова О. А. 8:30-9:00     

Мущинская Е.А. 8:30-9:00     

Левинская И.И. 8:30-9:00     

Ступаченко М.В. 8:30-9:00     

 «Тропинка в профессию» 

Ступаченко М.В.    13:35-14-10    

Левинская И.И.    12:50-13:25  

Долуева М.И.  11:10-11:50    

Аржановская Е.В.  12:50-13:25    

  «Тропинка в профессию» Демченко Т,И, 
12:50-13:25 
13:35-14-10 

    

«Шахматы» Демченко Т,И, 12:00-12:40    12:00-12:40 

 «Занимательная математика» 

Дурденко Г.А.    12:00-12:40  

 Терещенко Н.В..    12:50-13:25  

 Байдикова О.А.    12:50-13:25  

Мущинская Е.А.    12:50-13:25  

 
«Мир слов: всему название дано» 

Аржановская Е.В.    12:50-13:25  

Долуева М.И.    12:50-13:25  

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курс  
Ф.И.О. учителя 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

 

 

 

 

«Финансовая грамотность» 

Долуева М.И. 12:50-13:25     

Аржановская Е.В. 12:50-13:25     

Терещенко Н.В. 12:50-13:25     

Дурденко Г.А. 12:50-13:25     



 

 

Общекультурное  

Байдикова О. А. 13:35-14-10     

Мущинская Е.А. 12:50-13:25     

Левинская И.И. 12:50-13:25     

Ступаченко М.В. 12:50-13:25     

  

«Веселая грамматика» 

  

Терещенко Н.В.  12:50-13:25    

Дурденко Г.А.  12:50-13:25    

Байдикова О. А.   12:00-12:40   

Мущинская Е.А.   12:00-12:40   

Левинская И.И.    12:50-13:25  

Ступаченко М.В.    12:50-13:25  

                                             

Духовно-

нравственное 

 « Природа и история 

Донского края» 

Терещенко Н.В.   12:50-13:25   

Дурденко Г.А.   12:50-13:25   

Левинская И.И.  12:50-13:25    

Ступаченко М.В.  12:50-13:25    

 

 

 

Социальное 
«Орлята России» 

Долуева М.И.   12:50-13:25   

Аржановская Е.В.   12:50-13:25   

Терещенко Н.В.   13:35-14-10   

Дурденко Г.А.   13:35-14-10   

Байдикова О. А.   12:50-13:25   

Мущинская Е.А.   12:50-13:25   

Левинская И.И.   12:50-13:25   

Ступаченко М.В.   13:35-14-10   

«Экология и мы» 
Долуева М.И.   12:00-12:40   

Аржановская Е.В.  12:50-13:25    

 

 

 
 

 

 



Расписание внеурочной деятельности основного общего образования 

5а, 5б  классы на 2022-2023 учебный год (обновленный ФГОС НОО) 

Направление внеурочной деятельности Программы Ф.И.О. учителя Понедельник Вторник Среда 
Четверг Пятница 

Информационно- просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности  «Разговоры о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Жуковская Н.В. 8.30-9.10     

Юренко Н.Д. 8.30-9.10     

Занятия по формированию функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Функциональная 

грамотность» 

Фролова Н.И.  13.10-13.50 

  14.00-14.40 
   

Занятия, направленные на удовлетворение про 
ориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

«Билет в 
будущее» 

Спирина Н.А.  13.10-13.50 
  14.00-14.40 

   

Занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Хоровое пение» Козлова О.Е.   14.00-
14.40 

14.00-14.40  

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей, обучающихся в 
творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Тег-регби» Аксенова Г.И. 13.10-13.50 

  14.00-14.40 

    

«Шахматы для 

всех» 

Юренко Н.Д.   14.00-

14.40 

14.00-14.40  

Занятия, направленные на удовлетворение 
социальных интересов и потребностей 

обучающихся  на 

педагогическое сопровождение 
деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов 
ученического самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

«Россия - страна  
возможностей  

«Юнармия» 

 

Мизин С.Б. 13.10-13.50 
  14.00-14.40 

    

 
Расписание внеурочной деятельности 6-9 классы ФГОС ООО, 11кл. ФГОС СОО 

на 2022-2023 учебный год 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курс Ф.И.О. учителя Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Общекультурное 

«Основы черчения» Вашиняк Н.Н.   14.00-14.40 14.00-14.40  

«География Донского края» Толстикова И.В.   
14.50-15,30 

15.40-16.20 
  



«Палитра детских голосов в 
музыке» 

Козлова О.Е. 14.50-15.30 
14.00-14.40 
14.50-15.30 

 14.50-15.30 
14.00-14.40 
14.50-15.30 

«Мир русского языка» Усачева Т.Н.     14.00-14.40 

«Функциональная 
грамотность» 

Усачева Т.Н.  14.50-15.30   14.50-15.30 

Вислова О.Б.     14.00-14.40 

Кохановская А.В.  14.00-14.40    

Кубатиева А.А.    
14.00-14.40 

14.50-15.30 
 

Спирина Н.А.     
13.10-13.50 
14.00-14.40 

Вашиняк Н.Н.  
13.10-13.50 

14.50-15.30 

13.10-13.50 

14.00-14.40 
  

«Финансовая грамотность» Котова О.А.    
14.00-14.40 
14.50-15.30 

 

«Математический 

практикум» 
Нещерет Т.Л.     14.50-15.30 

«Практическая химия» Поморцев К.А.    14.50-15.30  

Духовно-
нравственное 

«Разговор о важном» 

 

Кохановская А.В. 8.30-9.10     

Мизина Н.С. 8.30-9.10     

Нещерет Т.Л. 8.30-9.10     

Вислова О.Б. 8.30-9.10     

Аксенова Г.И. 8.30-9.10     

ВашинякН.Н. 8.30-9.10     

Котова О.А. 8.30-9.10     

Кубатиева А.А. 8.30-9.10     

Спирина Н.А. 8.30-9.10     

«Духовная жизнь России» Котова О.А. 14.50-15.30     

Социальное 

«Шахматная школа» Юренко Н.Д.  
13.10-13.50 

14.00-14.40 

13.10-13.50 

14.00-14.40 
  

«Профессиональный 

выбор» 
Юренко Н.Д. 

14.50-15.30 

15.40-16.20 

14.50-15.30 

15.40-16.20 
14.50-15.30   

«Россия – страна 

возможностей» 
Мизин С.Б. 

14.50-15.30 

15.40-16.20 
 

14.50-15.30 

15.40-16.20 

13.10-13.50 

14.00-14.40 

14.50-15.30 

15.40-16.20 

«Билет в будущее» Спирина Н.А. 
14.00-14.40 

14.50-15.30 

14.50-15.30 

15.40-16.20 

14.00-14.40 

15.40-16.20 
15.40-16.20  

«Семья и семейные 

ценности» 
Литвинова И.Н. 

14.00-14.40 

14.50-15.30 
    

«Основы безопасности» Литвинова И.Н.   
14.50-15.30 
15.40-16.20 

  

«Гражданин, общество, 

право» 
Котова О.А.  14.50-15.30    
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